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1. ОБЩАЯ
ХАРАКТЕРИСТИКА
РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ    ДИСЦИПЛИНЫ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная   дисциплина   «Безопасность   жизнедеятельности»   является   обязательной частью
социально-гуманитарного
цикла
 основной  образовательной программы
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются знания и умения 
	Код

ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 01, ОК 02,

ОК 04, ОК 05,

ОК 06, ОК 07,

ОК 08.

ПК 4.5, 5.2.,

5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР

3, ЛР 5, ЛР 7,

ЛР 9
	· пользоваться первичными средствами пожаротушения;

· применять
правила

поведения
в

чрезвычайных ситуациях природного

и техногенного характера и
при
угрозе террористического акта;

· применять
правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;

· соблюдать
нормы экологической безопасности;

· использовать средства индивидуальной
и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

· определять

виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских
званиях Вооруженных


Сил Российской Федерации;

· владеть
общей физической и строевой подготовкой;

применять профессиональные знания
в
ходе исполнения обязанностей
военной службы
на
воинских должностях

в
соответствии
с полученной специальностью;

· оказывать
первую помощь пострадавшим.
	· принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту,
принципов
снижения вероятности их реализации;

· способов защиты населения от оружия массового поражения;

· задач и основных мероприятий гражданской обороны;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· основ военной службы и обороны государства;

· основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих
на

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,

родственные специальностям СПО;

· области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· организации и порядка призыва  граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· перечня
военно-учетных специальностей

· порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в т. ч. в форме практической подготовки
	26

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	38

	практические занятия
	22

	Самостоятельная работа
	2

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	2


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию

которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях
	
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5, 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	1. Цели и задачи изучения дисциплины. 
2. Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
4.  Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.

5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 
6. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности.
	4

	

	
	В том числе практических занятий:
	4
	

	
	Практическое занятие № 1

Организация пожарной безопасности в учреждении. 
Содержание:

1. Порядок и правила действий при возникновении пожара, использование первичных средств пожаротушения.
2.  Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
	2
	

	
	Практическое занятие № 2

Обеспечение
безопасности
при террористическом акте

Содержание:

1. Угроза
свершения
и
совершенный террористический акт, во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником.

	2
	

	Тема 1.2. Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5., 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	1. Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его поражающие факторы. 
2. Действия населения в зонах радиоактивного, химического поражения и в очаге биологического поражения.

3. Средства индивидуальной защиты. 
4. Средства коллективной защиты населения.
	4

	

	
	В том числе практических занятий
	4
	


	
	Практическое занятие №3

Использование средств индивидуальной защиты.

Содержание:

1.Поражающие факторы при чрезвычайной ситуации. 
2. Приборы радиоактивной разведки.
	2
	

	
	Практическое занятие № 4

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения.
Содержание:

1. Организация химической разведки в медицинской организации при чрезвычайной ситуации. 
2. Приборы химической разведки.
	2
	

	Тема 1.3.

Организационные и правовые основы обеспечения

безопасности

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской организации. 
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
4. Понятие и основные задачи гражданской обороны. 
5. Организационная структура гражданской обороны. 
6. Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной.
7.  Действия населения по сигналам гражданской обороны. 
8. Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрезвычайной ситуации.

9. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской организации.
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие № 5

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 
Содержание:

1. Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицинской организации при чрезвычайной ситуации.


	2
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1.

Основы военной безопасности Российской

Федерации
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9

	
	1. История создания Вооруженных Сил России.
2.  Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан.

3. Организация обороны Российской Федерации.
	4

	

	Тема 2.2. Вооруженные силы Российской

Федерации
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.

	
	1. Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 
2. Состав Вооруженных
Сил.
3. 
Руководство
и
управление
Вооруженными
Силами.
  4. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов.
	2
	


	
	В том числе практических занятий
	2
	ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	Практическое занятие № 6

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации 
Содержание:

1. Рода войск
2. Основные задачи.
	2
	

	Тема 2.3. Воинская обязанность в Российской

Федерации
	Содержание учебного материала:
	       6
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5, 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.

2. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	6

	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие № 7

Основные документы воинского учета
Содержание:

 1.Бронирования медперсонала медицинской  организации. 
2. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету.
	2
	

	
	Практические занятия № 8

Общая физическая и строевая подготовка. 
Содержание:

1. Строи, их элементы и управление ими.
	2


	

	
	Практические занятия №  9
Строевые приемы 

Содержание:

1. Движение без оружия.

2. Строевая стойка.
3. Повороты на месте и в движении.
	2


	

	
	Практическое занятие № 10
Огневая подготовка.
Содержание:

1. Материальная часть автомата Калашникова. 
2. Подготовка автомата к стрельбе. 
3. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 
4. Ведение огня из автомата. 
5. Меры предосторожности при стрельбе.
	2
	

	Тема 2.4.

Символы воинской части. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	1. Боевое Знамя – символ воинской чести, доблести и славы. 
2. Боевые традиции  Вооруженных сил РФ.

3. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе.
4.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

5. Патриотизм и верность воинскому долгу.
6.  Дружба, войсковое товарищество.
	6
	

	
	  Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений и презентаций по теме.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие № 11
Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	

	Тема 2.5.

Организационные и
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

	
	1. Военная служба – особый вид государственной службы. 
2. Воинские должности и
	6
	


	правовые основы военной службы в Российской

Федерации
	звания военнослужащих.
2.  Правовой статус военнослужащих.

3. Права и обязанности военнослужащих. 
4. Социальное обеспечение военнослужащих.
5.  Начало, срок и окончание военной службы. 
6. Увольнение с военной службы.

7. Прохождение военной службы по призыву.
8.  Военная служба по контракту. 
9. Альтернативная гражданская служба.
	
	ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9.

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие № 13

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	

	Тема 2.6. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное и военное время
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК

04, ОК 05, ОК 06,

ОК 07, ОК 08.

ПК 4.5, 5.2., 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР

5, ЛР 7, ЛР 9

	
	1. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. 
2. Организация амбулаторного приема в воинской части. 
3. Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 
4. Санитарные потери военнослужащих, их структура. 
5. Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий.

6. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при проведении боевых действий.
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие № 13
Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых действий.
	2
	

	
	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	2
	

	Всего:
	68/26
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 3.1.Для реализации программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета  безопасности жизнедеятельности.

	№
	Наименование оборудования
	Техническое описание

	I Специализированная мебель и системы хранения 

	Основное оборудование

	1.
	Парты для студентов для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся
	Основа - металлический каркас из квадратных труб. Столешница деревянная. На стойке стола имеются крючки для портфелей.  

Ножки имеют пластиковые заглушки для предотвращения преждевременной порчи полового покрытия.

	2.
	Стулья ученические  для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся
	Стул изготовлен на металлокаркасе из тонкостенных стальных труб квадратного сечения размером 25х25х1,2 мм и 20х20х1,2 мм. Концы труб закрыты пластиковыми заглушками. Сиденья и спинки стульев выполнены из объёмно-формованной гнутоклееной фанеры толщиной 9 мм. Форма сидений и спинок способствует сохранению осанки. 

	3.
	Рабочий стол преподавателя 
	Выполнен из ламинированной ДСП 16 мм, торцы обрамлены кантом ПВХ 2 мм. Предназначен для  заполнения документов, технических средств.  Имеются выдвижные ящики.

	4.
	Стул преподавателя
	Каркас стула сварной металлический, с защитно-декоративным покрытием

	Дополнительное оборудование

	1.
	Шкаф
	Выполнен из ламинированной ДСП 16 мм, торцы обрамлены кантом ПВХ 2 мм. Предназначен для  заполнения документов, технических средств.  

	II Технические средства

	Основное оборудование

	1.
	Маркерная доска
	Настенная одноэлементная, размер 150х100 см.  Предназначена для письма маркерами с возможностью сухого и влажного стирания и размещения информации с помощью магнитов.

	2. 
	Компьютер 
	Процессор
Intel(R) Core(TM) i5-2310 CPU @ 2.90GHz   2.90 GHz

Оперативная память
4,00 ГБ

Код устройства
0FE24834-E074-4DFD-A9D4-18D91E2D807B
Код продукта
00330-80000-00000-AA387

	3.
	Проектор 
	Для вывода визуальной информации методом проецирования картинки на большом экране. 

	4.
	Экран
	Проекционное полотно со специальным покрытием, улучшающим видимость светового потока.

	5.
	Колонки
	2 шт по 2.5 вт

	Дополнительное оборудование

	1.
	Многофункциональное устройство
	МФУ, цветность печати: черно-белая, технология печати: лазерная, максимальный формат: A4, интерфейсы: USB, USB, USB, USB, USB 2.0, Скорость ч/б печати (A4): 20-29 стр/мин, количество страниц в месяц: 20000, функции копирование, сканирование.

	III Демонстрационные учебно-наглядные пособия

	Основное оборудование

	1.
	 Видеофильмы, презентации
	Средство индивидуальной защиты, противогаз ГП- 5

Респираторы, Самоспасатель изолирующий СПИ-20,  Пневматическая винтовка

Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях на производстве, первая помощь при переломах, пмп перевязки, оказание неотложной помощи при травмах, пмп при бытовых травмах, пмп при кровотечениях, пмп при при ожогах, правила поведения при возникновении пожара. правила поведения при террористическомэ акте. Правила поведения при ЧС природного и техногенного характера

	Дополнительное оборудование

	1.
	Электронный  тир
	Лазерный стрелковый тренажер «Рубин» модели ЛТ-310ПМ, предназначен для обучения навыкам ведения прицельной, интуитивной стрельбе.
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«Академия», 2020.
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4.
КОНТРОЛЬ
И
ОЦЕНКА
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	знания:

· принципов


обеспечения устойчивости

объектов экономики, прогнозирования развития

событий
и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе


в
условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;

· основных

видов потенциальных опасностей
и

их
последствий
в 
профессиональной деятельности
и
быту, принципов
снижения
вероятности
их реализации;

· способов
защиты населения от оружия массового поражения;

· задач и основных мероприятий

гражданской обороны;

· меры
пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· основ военной службы и обороны государства;

· основных




видов вооружения,



военной техники и специального снаряжения,

состоящих на
вооружении (оснащении)


воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· области

применения получаемых профессиональных знаний
при
исполнении обязанностей

военной службы;

· организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· перечня военно-учетных специальностей

· порядка и правил оказания первой помощи

пострадавшим;
	· правильное
определение военно-учётных специальностей, родственных с полученной специальности

согласно перечню ВУС;

· четкое



описание последовательности действий
в
опасных
и чрезвычайных

ситуациях согласно инструкциям;

· соблюдение
требований безопасности

в профессиональной деятельности;

· логическое
описание способов

защиты населения      от      оружия

массового    поражения    в соответствии
с методическими указаниями и инструкциями;

· правильное
изложение профилактических мер по противопожарной безопасности и сообщения правил
эвакуации
при пожарах в соответствии с методическими указаниями и инструкциями;

· правильное
изложение структуры видов и родов войск, их характеристик в соответствии

с регламентирующими документами;

· свободное ориентирование в организации и порядке призыва граждан на военную
службу, поступления на неё в добровольном порядке;

свободное ориентирование в перечне военно-учетных специальностей;
	Текущий

контроль
в форме фронтального и индивидуального опроса,
тестирование, оценка


результатов выполнения практической работы.

Итоговый
контроль
в форме дифференцированного зачета.

	умения

· пользоваться первичными средствами пожаротушения;

· применять
правила

поведения
в

чрезвычайных   ситуациях природного
и

техногенного характера и при
угрозе
террористического акта;

· применять
правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;

· соблюдать
нормы экологической безопасности;

· использовать средства индивидуальной
и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

· определять

виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских
званиях Вооруженных


Сил Российской Федерации;

· владеть
общей физической и строевой подготовкой;

· применять профессиональные знания в
ходе

исполнения обязанностей


военной службы
на

воинских должностях



в
соответствии
с полученной специальностью;

оказывать
первую помощь пострадавшим.
	правильное использование средств индивидуальной защиты в зависимости от примененного

оружия массового поражения и характера поражающих факторов
согласно инструкции
по
их применению;

· пользование
первичными средствами пожаротушения

при различных

типах
возгорания
согласно инструкции;

· оказание первой помощи пострадавшим согласно алгоритмам
оказания первой помощи;

· ориентация в действиях по сигналам гражданской обороны;

· точность и скорость выполнения мероприятий по эвакуации населения из мест
чрезвычайной ситуации в соответствии с инструкциями;

· демонстрация способности бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Экспертная


оценка выполнения практических
заданий, выполнения

условий учебных ролевых игр.

Дифференцированный зачет.
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