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1. ОБЩАЯ	ХАРАКТЕРИСТИКА	РАБОЧЕЙ	ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Учебный предмет «Физическая культура» является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СОО и ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета на основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело: 

1.2.1 Личностные результаты:

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности экологической направленности.

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познанием мира; осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

1.2.2.  Метапредметные результаты 
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия:
· самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 
· устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
· выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
· разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 
· вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 
· развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 
· владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
· осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов);
· формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
· давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
· уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
· уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
· выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
· ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
· владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
· создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
· использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
· владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
· Коммуникативные универсальные учебные действия 
· Общение:
· осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
· владеть различными способами общения и взаимодействия;
· аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
· развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:
· самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
· давать оценку новым ситуациям;
· расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
· оценивать приобретённый опыт;
· способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний;
· постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
 Самоконтроль, принятие себя и других:
· давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
· владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
· использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
· -оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
· принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
· принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
· принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
· признавать своё право и право других на ошибку;
· развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
Совместная деятельность: 
· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;
· принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению:
· составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
· оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
· предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
· осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

1.2.3. Предметные результаты
Раздел «Знания о физической культуре»:
· характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 
· ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 
· положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и функциональных возможностей.
· характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой;
·  положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия;
·  выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой помощи. 
Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
· проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 
· контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния организма, использовать их при планировании содержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности; 
· планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обороне».
· планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 
· организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 
· проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 
Раздел «Физическое совершенствование»:
· выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий; 
· выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 
· выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании кондиционной тренировки; 
· демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 
· демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».
· выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;
·  выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 
· демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 
· выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».


1.3.   Планируемые результаты освоения  учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

ОБЩИЕ  КОМПЕТЕНЦИИ
	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

	ОК 04 
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

	ОК 08
	Использовать средства		физической культуры				для сохранения					и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности				и поддержания необходимого	уровня физической подготовленности.



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ
	ПК 3.2
	Пропагандировать здоровый образ жизни

	ПК 5.1
	Распознавать составляющие представление	угрозы жизни

	ПК 5.2
	Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме


































	Личностные  результаты реализации программы воспитания

	Код личностных результатов реализации программы воспитания
	Личностные  результаты реализации программы воспитания
(дескрипторы)

	ЛР 2
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

	ЛР 6
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

	ЛР 9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образ жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 
к деловым качествам личности

	ЛР 13
	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности.

	ЛР 14
	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.

	ЛР17
	Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения.

	Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями

	ЛР 22
	Организующий собственную деятельность, умеющий выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса

	ЛР 25
	Знающий традиции и поддерживающий престиж Учреждения
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы дисциплины
	72

	в т.ч.
	

	1. Основное содержание
	68

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	4

	практические занятия
	64

	2. Профессионально	ориентированное	содержание	(содержание прикладного модуля)
	2

	в т. ч.:
	

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	-

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)
	2




2.2. Тематический план и содержание учебного предмета

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы
	Основные виды деятельности обучающихся

	1
	2
	3
	4
	5

	Основное содержание
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	4
	ОК 05;ЛР16; ЛР22
	

	Тема 1.1. 
Физическая культура как социальное явление
Тема 1.2.
Физическая культура как средство укрепления здоровья человека 



	Содержание учебного материала
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	
	1.Истоки возникновения культуры как социального явления, характеристика основных направлений её развития (индивидуальная, национальная, мировая). 
2. Культура как способ развития человека, её связь с условиями жизни и деятельности. 
3. Физическая культура как явление культуры, связанное с преобразованием физической природы человека. 
4. Характеристика системной организации физической культуры в современном обществе, основные направления её развития и формы организации (оздоровительная, прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженческая). 
5. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» как основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских социалистических республик (далее – СССР) и Российской Федерации.
6.  Характеристика структурной организации комплекса «Готов к труду и обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для учащихся 16–17 лет. 
7. Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации.
8.  Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях физической культурой и спортом: Федеральный закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
9. Здоровье как базовая ценность человека и общества. 
10. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культурой. 
11. Общие представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержание 
Профессионально-ориентированное содержание
Здоровый образ жизни современного человека


	2
	
	Обсуждают вопросы: 
1) Истоки возникновения культуры как социального явления. 
2) Культура как способ развития человека. 
3) Здоровый образ жизни как условие активной жизнедеятельности человека. 
Участвуют в коллективной дискуссии. 
Готовят индивидуальные доклады по проблемным вопросам: 
1) Роль и значение оздоровительной физической культуры в жизни современного человека и общества. 
2) Роль и значение профессионально- ориентированной физической культуры в жизни современного человека и общества. 
3) Роль и значение соревновательно-достиженческой физической культуры в современном обществе. Проводят коллективное обсуждение каждого 
доклада, вырабатывают единые представления о роли и значении развития основных направлений физической культуры в современном обществе. 
Участвуют в беседе с учителем. Обсуждают рассказ учителя и материал учебника о целях и задачах создания Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО в период СССР, дополняют его материалом из Интернета и иных источников. 
Формулируют общее мнение о роли комплекса ГТО в воспитании подрастающего поколения, подготовке его к трудовой деятельности и защите отечества. 
Рассматривают и обсуждают материал учебника о целях и задачах комплекса ГТО на современном этапе развития РФ, выявляют связь его базовых положений с основами комплекса ГТО периода СССР. 
Обсуждают и анализируют целесообразность комплекса ГТО для развития современных школьников, его роль и значение в жизни современного человека. Знакомятся с основами организации и проведения мероприятий по сдаче нормативных требований комплекса ГТО, правилами оформления нагрудных знаков. 
Обсуждают с учителем статьи Закона РФ «О физической культуре и спорте в РФ», анализируют основные принципы и ценностные ориентации развития физической культуры в обществе. 
Обсуждают права и правила поведения зрителей во время официальных спортивных соревнований, делают заключение о целесообразности их обязательного выполнения. 
Обсуждают с учителем статьи Закона РФ «Об образовании в РФ», рассматривают обязанности образовательных организаций в развитии физической культуры, проведении обязательных и дополнительных занятий, спортивных соревнований и оздоровительных мероприятий среди учащихся. 
Анализируют выполнение статей Закона РФ в своей образовательной организации, высказывают предложения по совершенствованию деятельности системы физического воспитания 
Обсуждают вопросы: 
1) Физическая культура и физическое здоровье. 
2) Физическая культура и психическое здоровье. 
3) Физическая культура и социальное здоровье. 
Знакомятся с общими представлениями о фитнесе как массовом движении в системной организации оздоровительной физической культуры, его истории и ценностных ориентациях, основных направлениях и целевых задачах. 
Выбирают одну из предлагаемых тем реферата и готовят его содержание: 
1) Ритмическая гимнастика: история и целевое предназначение. 
2) Аэробная гимнастика: история и целевое предназначение. 
3) Шейпинг: история и целевое предназначение. 


	Тема 1.3. 
Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической культуры
	Содержание учебного материала:
1. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 
2.Способы и приёмы оказания 
первой помощи при ушибах разных частей тела и сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом ударах 

	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	Знакомятся с информацией учителя об основных причинах возникновения травм на занятиях физической культурой и спортом. 
Обсуждают и анализируют примеры из личного опыта возникновения травм, предлагают возможные способы их предупреждения. Обсуждают общие правила профилактики 
травматизма и целесообразность их выполнения во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 
Знакомятся с видами ушибов и выявляют их характерные признаки. 
Знакомятся с общими правилами оказания первой помощи при ушибах. 
Распределяются по группам и в каждой группе разучивают действия по оказанию первой помощи при ушибах определённой части тела: носа, головы, живота, сотрясения мозга. 
В каждой группе участники тренируются в выполнении необходимых действий, контролируют выполнение друг друга, помогают действиями и советами. 
Каждая группа выделяет своего участника, который рассказывает и показывает учащимся класса разученные им действия, отвечает на вопросы по оказанию первой помощи при ушибе определённой части тела. 
Участники других групп тренируются в этих действиях, а участники первой группы контролируют правильность их выполнения. 
Знакомятся с видами переломов и вывихов и выявляют их характерные признаки. Знакомятся с общими правилами оказания 
первой помощи при вывихах и переломах. Распределяются по группам и в каждой группе разучивают действия по оказанию первой помощи при переломах конкретной части тела: бедра; голени; плеча и предплечья; вывиха ключицы и кисти. 
Каждая группа выделяет своего участника, который рассказывает и показывает учащимся других групп разученные им действия, отвечает на вопросы по оказанию первой помощи при вывихах, переломах. 
Участники других групп тренируются в этих действиях, а участники первой группы контролируют правильность их выполнения. 
Знакомятся с видами обморожения, проявлениями солнечного и теплового ударов. 
Знакомятся с общими правилами оказания первой помощи при обморожении, солнечном и тепловом ударах. 
Распределяются по группам и в каждой группе тренируются действиям по оказанию первой помощи при определённых видах обморожения, солнечном и тепловом ударах. 
Каждая группа выделяет своего участника, который рассказывает и показывает учащимся других групп разученные им 
действия по оказанию первой помощи при обморожении, солнечном и тепловом ударах. 
Участники других групп тренируются в этих действиях, а участники первой группы контролируют правильность их выполнения 

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
	2
	
	

	Тема 2.1.
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни. 

	Содержание учебного материала:
1.Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). 
2.Основные типы и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 
3.Основные типы и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 
4.Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 
5.Контроль текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика
и критериев оценивания. 
6.Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения измерительных процедур. 
7.Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических нагрузок и содержательного наполнения  
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	Знакомятся и обсуждают понятие «образ жизни человека», анализируют содержание его основных направлений и компонентов, приводят примеры из своего образа жизни. 
Знакомятся с особенностями организации досуговой деятельности, её оздоровительными формами и их планированием, обсуждают их роль и значение в образе жизни современного человека. 
Знакомятся с понятием «активный отдых» как оздоровительной формой организации досуговой деятельности, обсуждают и анализируют его содержание, связь с укреплением и сохранением здоровья. 
Участвуют в индивидуальной проектной деятельности практического характера. 
Определяют цель проекта и формулируют его результат. 
Намечают план разработки проекта, формулируют поэтапные задачи и планируют результаты для каждого этапа. 
Осуществляют поиск необходимой литературы, проводят её анализ и обобщение, составляют план доклада по результатам проектной деятельности. 
Разрабатывают индивидуальные проекты, осуществляют их оформление и готовят тексты выступлений. 
Организуют обсуждение проектов с учащимися класса, отвечают на вопросы. 
Обсуждают рассказ учителя о целевом назначении ежегодного медицинского осмотра, его содержательном наполнении, связи с организацией и проведением регулярных занятий физической культурой и спортом. 
Знакомятся с правилами распределения учащихся на медицинские группы и перечнем ограничений для самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 
Обсуждают роль и значение контроля за состоянием здоровья для организации самостоятельных занятий, подбора физических упражнений и индивидуальной нагрузки. 
Участвуют в мини-исследовании. 
Обсуждают способы профилактики заболевания сердечно-сосудистой системы, устанавливают её связь с организацией регулярных занятий физической культурой и спортом. Анализирую 
целевое назначение пробы 
Руфье, обсуждают правила и приёмы её проведения. 
Обучаются проводить пробу Руфье в парах, оценивают индивидуальные показатели и сравнивают их с данными стандартной таблицы. 
Делают выводы об индивидуальном состоянии сердечно-сосудистой системы, учитывают их при выборе величины и направленности физической нагрузки для самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 
Знакомятся с субъективными показателями текущего состояния организма, анализируют способы и критерии их оценивания (настроение, самочувствие, режим сна и питания). 
Проводят наблюдение за субъективными показателями в течение учебной недели и оценивают его по соответствующим критериям. 
Анализируют динамику показателей состояния организма в недельном режиме и устанавливают связь с особенностями его содержания. 
Знакомятся с объективными показателями индивидуального состояния организма 
и критериями их оценивания (измерение артериального давления, проба Штанге и Генча). 
Обучаются проводить процедуры измерения объективных показателей и оценивают текущее состояние организма в соответствие со стандартными критериями. 
Знакомятся с понятием «кондиционная тренировка» и основными формами организации её занятий. Знакомятся с образцом конспекта тренировочного занятия кондиционной направленности, обсуждают его структуру и содержательное наполнение. 
Анализируют особенности динамики показателей пульса при разных по направленности занятиях кондиционной тренировкой. 
Обсуждают правила оформления учебных заданий, подходы к индивидуализации дозировки физической нагрузки с учётом показателей состояния организма. 
Разрабатывают индивидуальные планы тренировочного занятия кондиционной тренировкой и обсуждают их с учащимися класса. 
Участвуют в мини-исследовании. 
Обсуждают информацию учителя о роли и значении оценки физического состояния при организации самостоятельный занятий кондиционной тренировкой, знакомятся с процедурами его измерения. 
Обучаются проводить процедуру измерения и определение индивидуального уровня физического состояния с помощью специальной формулы (УФС). 
Определяют индивидуальные особенности в уровне физического состояния и выявляют отличия с помощью сравнения с показателями таблицы стандартов 

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое 
занятие №1 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика.
	Содержание учебного материала:
1.Развитие гибкости. 
2.Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны.
3. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности позвоночного столба. 
4.Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 
5.Упражнения для развития подвижности суставов
	2
	
	Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты.

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Спортивные игры».
	14
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое
 занятие №2 
Футбол.
Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности
	Содержание учебного материала:
1.Формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «футбол».
2. Всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной активности; 3.Формирование общих представлений о виде спорта «футбол», его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 4.Развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола; 5.Ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и корригирующей направленности посредством освоения технических действий в футболе; ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола.
	2
	
	Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей) и упражнения на частоту движений ног. Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой различными способами – с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения «финты», удары по мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема и внешней частью подъема; удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. Вбрасывание мяча. Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические действия (в процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным правилам.

	Практическое
 занятие №3 Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков.

Практическое 
занятие №4 Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности.

Практическое 
занятие №5
Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности



	Содержание учебного материала:
1.Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков. 
2.Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности. 
3.Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности
	2












2








2
	
	Знакомятся и анализируют образцы техники вбрасывания мяча с лицевой линии в игровых и соревновательных условиях. Разучивают вбрасывание мяча в стандартных условиях, анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в парах и в группах). Знакомятся и анализируют образцы техники овладения мячом при разыгрывании «спорного мяча» в игровых и соревновательных условиях. Разучивают способы овладения мячом при разыгрывании «спорного мяча», анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в группах). Знакомятся и анализируют образцы выполнения техники штрафного броска в игровых и соревновательных условиях. Разучивают способы выполнения техники штрафного броска в учебной и игровой деятельности, анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в группах). Знакомятся с выполнением правил 3–8–24 секунд в условиях соревновательной деятельности, обучаются использовать правило в условиях учебной и игровой деятельности. Закрепляют технические и тактические действия в условиях игровой и учебной деятельности.

	Практическое 
занятие №6
Волейбол. 
Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий удар (с места и в движении).

Практическое 
занятие №7
Тактические действия в защите и нападении.

Практическое 
занятие №8
Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности.
Зачет.
	Содержание учебного материала:
1.Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий удар (с места и в движении). 
2.Тактические действия в защите и нападении. 3.Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности
	2
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	Знакомятся с техникой «постановки блока», находят сложные элементы и анализируют особенности их выполнения. Разучивают подводящие упражнения и анализируют их технику у одногруппников, предлагают способы устранения возможных ошибок. Разучивают технику постановки блока в стандартных и вариативных условиях. Закрепляют технику постановки блоков в учебной и игровой деятельности. Знакомятся с техникой атакующего удара, находят сложные элементы и анализируют особенности их выполнения. Разучивают технику нападающего удара в стандартных и вариативных условиях, анализируют технику у одноклассников, предлагают способы устранения возможных ошибок. Совершенствуют технику нападающего удара в разные зоны волейбольной площадки. Совершенствуют технические и тактические действия в защите и нападении в процессе

	Раздел 1. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
	14
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое 
занятие №9
Лыжная подготовка.
Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности


Практическое 
занятие №10
Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности.

Практическое 
занятие №11
Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.

Практическое 
занятие №12
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением.

Практическое 
занятие №13
Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой».

Практическое 
занятие №14
Упражнения в «транспортировке». 
Развитие координации.

Практическое 
занятие №15
Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов.
	Содержание учебного материала:
1.Обучение студентов способам передвижения на лыжах; оздоровление и закаливание учащихся, развитие важнейших физических качеств (выносливости, силы, ловкости и др.); воспитание морально-волевых качеств (смелости, настойчивости, дисциплинированности и др.); привитие устойчивого интереса к систематическим занятиям на лыжах; воспитание навыков и умений, необходимых для самостоятельных занятий, и т. д.
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	Поочередное поднимание ноги с лыжей и движение ею по воздуху вниз и вверх, вправо и влево;
2) поочередное поднимание носков лыж; выполнять движение лыжей вверх, вниз, вправо и влево, не отрывая пятку от снега; то же, но поднимая пятку лыжи, прижимая носок лыжи к снегу;
3)  повороты переступанием на месте вокруг пяток и вокруг носков лыж;
4)   боковые приставные шаги на два и четыре счета; упражнение выполняется 4—8 раз подряд в ускоряющем темпе;
 5) повороты: махом кругом, через лыжу вперед и через лыжу назад с правой и с левой ноги, прыжком (с опорой и без опоры на палки);
6) ходьба ступающим шагом по неглубокой целине без палок;
7) ходьба ступающим шагом на лыжах с палками по целине, среди деревьев и кустарников, вслед за преподавателем, постоянно меняющим направление; при этом приобретается умение управлять лыжами, учитывать их длину или расстояние до препятствия (дерева, куста и т.п.);
8) подъемы и спуски лесенкой, прямо и наискось;
9) спуски в средней стойке с пологих склонов;
10) подъем на пологие склоны ступающим шагом в медленном и быстром темпе.


	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое
 занятие №16
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне»
	Содержание учебного материала:
1.Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр
	2
	
	Готовятся к выполнению норм комплекса ГТО на основе использования основных средств базовых видов спорта и спортивных игр (гимнастка, акробатика, лёгкая атлетика, плавание, лыжная подготовка). Демонстрируют приросты в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО. Активно участвуют в соревнованиях по выполнению нормативных требований комплекса ГТО

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 
Модуль «Спортивные игры».
	12
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое
 занятие №17
Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности.


Практическое 
занятие №18
Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.




	Содержание учебного материала:
1.Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков.
2. Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности. 
3.Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности
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	Знакомятся и анализируют образцы техники вбрасывания мяча с лицевой линии в игровых и соревновательных условиях. Разучивают вбрасывание мяча в стандартных условиях, анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в парах и в группах). Знакомятся и анализируют образцы техники овладения мячом при разыгрывании «спорного мяча» в игровых и соревновательных условиях. Разучивают способы овладения мячом при разыгрывании «спорного мяча», анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в группах). Знакомятся и анализируют образцы выполнения техники штрафного броска в игровых и соревновательных условиях. Разучивают способы выполнения техники штрафного броска в учебной и игровой деятельности, анализируют технику и исправляют ошибки одноклассников (разучивание в группах). Знакомятся с выполнением правил 3–8–24 секунд в условиях соревновательной деятельности, обучаются использовать правило в условиях учебной и игровой деятельности. Закрепляют технические и тактические действия в условиях игровой и учебной деятельности.

	Практическое занятие №19
Волейбол.
Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности.


Практическое 
занятие №20
Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.



	Содержание учебного материала:
1.Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий удар (с места и в движении).
2. Тактические действия в защите и нападении. 3.Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности
	2










2
	
	Знакомятся с техникой «постановки блока», находят сложные элементы и анализируют особенности их выполнения. Разучивают подводящие упражнения и анализируют их технику у одногруппников, предлагают способы устранения возможных ошибок. Разучивают технику постановки блока в стандартных и вариативных условиях. Закрепляют технику постановки блоков в учебной и игровой деятельности. Знакомятся с техникой атакующего удара, находят сложные элементы и анализируют особенности их выполнения. Разучивают технику нападающего удара в стандартных и вариативных условиях, анализируют технику у одноклассников, предлагают способы устранения возможных ошибок. Совершенствуют технику нападающего удара в разные зоны волейбольной площадки. Совершенствуют технические и тактические действия в защите и нападении в процессе

	Практическое
 занятие №21
Футбол.
Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности.


Практическое 
занятие №22
Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.
	Содержание учебного материала:
1.Формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «футбол». всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной активности; 
2.Формирование общих представлений о виде спорта «футбол», его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 3.Развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола;
 4. Ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и корригирующей направленности посредством освоения технических действий в футболе; 
5.Ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола.
	2











2
	
	Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей) и упражнения на частоту движений ног. Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой различными способами – с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения «финты», удары по мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема и внешней частью подъема; удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. Вбрасывание мяча. Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические действия (в процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным правилам.

	Раздел 2. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 
Модуль «Атлетические единоборства»
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое
 занятие №23
Атлетические единоборства в системе профессионально-ориентированной двигательной деятельности.
	Содержание учебного материала:
1.Всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной активности; укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по спортивной борьбе; 
21.Освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития спортивной борьбы в частности;
 22.Формирование общих представлений о видах спорта «спортивная борьба», о их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся;
23.Формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и умениях в области физической культуры и спорта и соответствующем
	2
	
	Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей).

	Раздел 3. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»
	16
	
	

	Спортивная подготовка
	2
	
	

	Практическое 
занятие №24
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала:
1. Спортивные упражнения, направленные на развитие физических качеств
	2
	
	Челночный бег, силовые упражнения, скоростно-силовые упражнения

	Базовая физическая подготовка
	14
	
	

	Практическое 
занятие №25
Модуль «Гимнастика».
Развитие гибкости.

Практическое 
занятие №26
Развитие координации движений

Практическое 
занятие №27
Развитие силовых способностей и выносливости



	Содержание учебного материала:
1.Развитие гибкости.
2. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. 
3.Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). 4.Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности позвоночного столба. 
5.Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений.
6. Упражнения для развития подвижности суставов
	
2




2




2
	
	Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты.

	Практическое занятие №28
Модуль «Легкая атлетика».
Развитие выносливости


Практическое занятие №29
Развитие силовых способностей.

Практическое занятие №30
Развитие скоростных способностей.

Практическое занятие №31
Развитие координации движений
	Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки и технические действия; обще подготовительные упражнения
	2







2




2





2
	
	Бег на короткие дистанции (спринт)
Бег на средние дистанции
Кросс, прыжки с места и разбега, метание.

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
	2
	ОК 05; ЛР16; ЛР22
	

	Практическое
 занятие №32
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне»
	Содержание учебного материала:
1.Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр
	2
	
	Готовятся к выполнению норм комплекса ГТО на основе использования основных средств базовых видов спорта и спортивных игр (гимнастка, акробатика, лёгкая атлетика, плавание, лыжная подготовка). Демонстрируют приросты в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО. Активно участвуют в соревнованиях по выполнению нормативных требований комплекса ГТО

	Дифференцированный зачет
	
	2
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3. УСЛОВИЯ	РЕАЛИЗАЦИИ	УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
· (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины;
· оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения дисциплины;
· плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины.
Оборудования учебного кабинета:
Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный, кольца баскетбольные, табло игровое, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №6 массовый, мяч футбольный, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, фишки для разметки.
Гимнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических,
перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, скакалка гимнастическая.
Легкая атлетика
Граната для метания .
Общефизическая подготовка
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, комплект гантелей, лестница координационная.
Лыжный спорт
Стеллаж для хранения лыж
Прочее
Аптечка медицинская.

3.2. Информационное обеспечение реализации учебного предмета
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.
Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2019. – 319 с.
2. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2023. – 255 с.

3.2.2. Основные и дополнительные электронные издания
1.	https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah










4.	КОНТРОЛЬ	И	ОЦЕНКА	РЕЗУЛЬТАТОВ	ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Общая/ профессиональная компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятия

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам
	Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5 П-о/с21, 1.6 П-
о/c
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9,
2.10
	защита презентации/доклада- презентации
выполнение самостоятельной работы
составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных особенностей,
составление профессиограммы
заполнение дневника самоконтроля
защита реферата
фронтальный опрос
контрольное тестирование
составление комплекса упражнений
оценивание практической работы
тестирование
тестирование (контрольная работа по теории)
демонстрация комплекса ОРУ,
сдача контрольных нормативов
сдача контрольных нормативов (контрольное упражнение)
сдача нормативов ГТО
выполнение упражнений на
дифференцированном зачете

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и
команде
	Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9,
2.10
	

	ОК 08.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9,
2.10
	

	ПК 3.2Пропаганда здорового образа жизни

	Р1,Тема 1.1,1.2,1.3
	· защита презентации/доклада- презентации

	ПК 5.1
Распознавать составляющие представление угрозы жизни
	Р1,Тема 1.2,2.3
	

	ПК5.2 Оказывать медицинскую помощь в
экстренной форме
	Р1, Тема 1.2,1.5,2.3
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